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Raiteas Beartais

Aithnionn Naionra Céimeanna Beaga an tdbhacht a bhaineann le nésanna itheachain shlaintitla a chur
chun cinn i dtimpeallacht thacuil agus uilechuimsitheach.
idirghniomhaiocht shdisialta,

chothaithe a chothu.

Leagtar amach sa pholasai seo ar gcur chuige maidir le bia slaintitil agus cinntionn sé go mbeidh

mealtachtai sabhailte agus taitheamhach ag gach paiste.

Treoirlinte do Bhia Slaintiuil

1. Loénta Slaintiula

o Molaimid do phaisti 16in bheaga chothromaithe a thabhairt leo, mar shampla:

Torthai (e.g., slisni ull, caora) agus glasrai (e.g., slata cairéad, cicamar).
Ceapairi no6 craicir le lionadh slaintiuil.

I6gart (gan siucra no le siucra iseal).

Ba chéir go mbeadh na deochanna uisce, bainne, né su torthai 100% (gan

silicra breise).
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Is 6caid speisialta € am 16in chun

roghanna slaintitla, agus meas ar riachtanais chulturtha agus



o Caithfear gach bia a phacail i mbosca 16in in-athusaidte, le hainm an phaiste scriofa go
soiléir air.
2. Bia Neamhcheadaithe
o Ar mhaithe le sabhailteacht agus chun nésanna slaintitla a chur chun cinn, ta cosc ar na
nithe seo a leanas:
m Milseain, seaclaid, criospai, gran résta, deochanna coipeacha, né déilealacha
milis.
m Cnénna né tairgi bunaithe ar chnénna, lena n-airitear im peanut agus Nutella,
mar gheall ar an mbaol ailléirgi.
3. Maoirsiu agus Cuimsiu
o Ta paisti faoi mhaoirseacht i gcénai le linn am I6in chun sabhailteacht a chinntit agus
idirghniomhaiocht shoisialta a spreagadh.
o Déantar maoirseacht ar phaisti a bhfuil ailléirgi né riachtanais chothaithe speisialta acu,
agus tugtar aird ar leith ar a riachtanais.
o Aithnitear agus glactar go hiomlan le nésanna cothaithe cultdrtha agus reiligiinacha.
larrtar ar thuismitheoiri riachtanais shonracha a roinnt linn le linn clarachain.
4. Ithe Slaintiail a Chur Chun Cinn
o  Cuirtear ithe slaintiuil chun cinn tri ghniomhaiochtai ata bunaithe ar spraoi, scéalta,
ceol agus cocaireacht.
o Bionn uisce 6il ar fail i gcénai i rith an lae, agus is féidir sneaiceanna beaga slaintitla a
sholathar nuair is ga.

Cleachtais Am Ladin

1. Timpeallacht Shéisialta ag Am Léin
o Taithi roinnte is ea am l6in:
m  Aon uair is féidir, itheann paisti agus baill foirne le chéile chun
idirghniomhaiochtai séisialta dearfacha a chothu.
m Spreagtar paisti chun comhra a dhéanamh le linn béili.
2. Dea-Bhéasa ag an Tabla
o Spreagaimid:
m Dea-bhéasa ag an tabla (e.g., ag baint Usaid as “le do thoil” agus “go raibh
maith agat”).
m Sui sios agus iad ag ithe né ag 6l chun timpisti a sheachaint agus ithe feasach a
chur chun cinn.

3. Meas ar Riachtanais Aonair
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o Tugtar am déibh siud a itheann nios moille lena mbéili a chriochnu gan bru.
4. Glanadh Suas
o Spreagtar paisti chun cabhru leis an nglanadh tar éis am 16in n6 sneaiceanna, ag cothu

neamhspleachais agus freagrachta.

Freagrachtai na dTuismitheoiri/na gCaomhnairi

e Déan cinnte go gcomhlionann 16in do phaiste na treoirlinte thuas.
e Lipéadaigh bosca I6in in-athusaidte do phaiste go soiléir lena ainm.
e Tabhair fégra don Naionra faoi aon ailléirgi, riachtanais chothaithe speisialta, n6 cleachtais

bhia cultartha/reiligiinacha le linn an phrdéisis iontrala.

Meabhruchain Tabhachtacha

e Polasai Cosc ar Chnénna: Mar gheall ar laithreacht paisti a bhfuil ailléirgi troma orthu, ta cosc
iomlan ar chnénna né tairgi bunaithe ar chnénna i ngach I6n né sneaiceanna.
e Coimeadain In-athusaidte: Chun inbhuanaitheacht a chur chun cinn, moltar malai 16in agus

coimeadain in-athusaidte a usaid.

Ta sé mar aidhm ag an bpolasai seo a chinntit go mbeidh am 16in sabhailte, taitheamhach agus

oideachasuil do gach paiste, agus chun nésanna itheachain shlaintitla a chothi don saol amach anseo.

Sinithe:
Priomh Stiurthoir

Naionra Céimeanna Beaga
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